
Les grandes marées, un phénomène à vivre au moins 
une fois dans sa vie !
Dans le Cotentin, on vit depuis toujours au rythme des marées. 
Quand la mer se retire pour quelques heures, l’estran devient un 
terrain de jeu exceptionnel !

Traverser la baie de Saint Vaast La Hougue les pieds dans le 
sable, comprendre l’influence de la lune et voyager au cœur des 
Océans.

Des expériences uniques à vivre en familles que seules les grandes 
marées rendent possibles.

TARIF à partir de (sur une base de 4 adultes et 4 enfants ) :

· 579 € par adulte 
· 155 € par enfants

 POUR RÉSERVER VOTRE SÉJOUR, CONTACTEZ-MOI 
 FABIENNE LEPRIEUR  06 23 65 85 16 – f.leprieur@ot-cotentin.fr

LES ENERGIES DE LA TERRE : LES GRANDES MARÉES EN COTENTIN
SEJOUR 4 JOURS/3 NUITS - 15 AU 18 AVRIL 2022 
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 < VENDREDI 15 AVRIL  
Arrivée dans le Cotentin
Installation au Camping*****

 < SAMEDI 16 AVRIL  

Le Cap de la Hague 
 MATIN :  PLANETARIUM LUDIVER : 
Embarquement immédiat pour un voyage sensoriel et imaginaire dans 
l’espace ! 
 APRÈS-MIDI :  Activité nautique en famille 
Bouée tractée, char à voile, stand UP ou encore Kite surf, à vous de 
choisir, il y en a pour tous les goûts,  tous les âges et tous les niveaux. 

 < DIMANCHE 17 AVRIL 
Traversée de la baie de Saint Vaast la Hougue, accompagnée par un 
animateur du Planétarium – Vivez les grandes marées en direct ; 
Une expérience à vivre une à deux fois par an seulement.

 LUNDI 18 AVRIL  

La Cité de la Mer 
Plongez dans l’Océan du Futur, la grande aventure à vivre en famille. 

ez-vous à Flamanville à l’institut « Le lagon » pour une séance bien-être 
d’1h30 ! Dans le spa privatisé pour vous, vous profiterez à loisir du hammam, 

du sauna et du jacuzzi. 

PROGRAMME 
SEJOUR 4 JOURS/3 NUITS - 15 AU 18 AVRIL 2022 

 NOTRE PRIX COMPREND : 
· L‘Hébergement en Cottage tout confort

· La taxe de séjour (0,60€ par nuit par adulte)
· Le plateau d’accueil du vendredi soir
· Le goûter, après L’activité nautique 

· L’apéritif dînatoire après la traversée de la baie
· Les visites et activités mentionnées au programme

 NOTRE PRIX NE COMPREND PAS: 
· Les repas non mentionnées au programme

· Les dépenses personnelles
· Les transports (voiture indispensable)
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