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SAMU : 15
Pompiers : 18
Gendarmerie Nationale : 
02 33 23 31 90
CROSS : portable : 196 
VHF : Canal 16
Météo : 08 92 68 02 50  
ou Canal 16
Sémaphore : 02 33 53 85 08 
VHF : Canal 16 / 09

Nauti-services
Pascal OZOUF

Entretien et réparation naval
Mécanique - Carénage
Peinture - Manutention
Tél 06 62 58 56 38
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

dim 1 02:29 8.95 51 15:05 9.06 50 09:18 3.91 21:51 3.75
lun 2 03:40 8.96 51 16:15 9.12 52 10:28 3.88 22:58 3.70

mar 3 04:45 9.22 54 17:16 9.35 57 11:35 3.67 23:59 3.49
mer 4 05:41 9.58 59 18:09 9.64 62 12:33 3.36 --:-- ---
jeu 5 06:27 9.93 65 18:54 9.90 67 00:51 3.24 13:21 3.07

ven 6 07:07 10.2 69 19:33 10.1 71 01:35 3.02 14:02 2.85
sam 7 07:43 10.39 73 20:09 10.23 74 02:14 2.86 14:40 2.70
dim 8 08:17 10.5 74 20:43 10.29 74 02:50 2.76 15:15 2.63
lun 9 08:51 10.52 74 21:16 10.25 74 03:23 2.74 15:47 2.63

mar 10 09:23 10.45 73 21:48 10.12 71 03:54 2.77 16:18 2.71
mer 11 09:55 10.29 69 22:20 9.92 67 04:25 2.87 16:50 2.87
jeu 12 10:26 10.06 65 22:52 9.66 62 04:57 3.04 17:22 3.09

ven 13 11:00 9.76 59 23:28 9.36 56 05:31 3.28 17:56 3.36
sam 14 11:39 9.41 53 --:-- --- --- 06:08 3.57 18:35 3.65
dim 15 00:11 9.06 50 12:29 9.07 47 06:53 3.87 19:24 3.93
lun 16 01:06 8.81 45 13:33 8.82 44 07:52 4.11 20:28 4.10

mar 17 02:17 8.74 44 14:51 8.81 46 09:06 4.15 21:47 4.04
mer 18 03:37 8.97 49 16:12 9.15 54 10:29 3.86 23:09 3.65
jeu 19 04:53 9.52 59 17:25 9.73 66 11:46 3.26 --:-- ---

ven 20 05:57 10.23 72 18:29 10.41 79 00:20 3.04 12:52 2.55
sam 21 06:55 10.93 85 19:26 11.01 91 01:22 2.42 13:53 1.87
dim 22 07:47 11.52 96 20:18 11.45 100 02:19 1.89 14:50 1.34
lun 23 08:37 11.9 103 21:06 11.66 105 03:12 1.52 15:43 0.99

mar 24 09:23 12.02 105 21:50 11.62 103 04:02 1.34 16:31 0.90
mer 25 10:06 11.87 101 22:31 11.32 97 04:47 1.40 17:15 1.10
jeu 26 10:47 11.45 91 23:10 10.81 85 05:27 1.70 17:54 1.57

ven 27 11:27 10.82 78 23:49 10.16 71 06:05 2.21 18:31 2.25
sam 28 --:-- --- --- 12:09 10.04 64 06:41 2.86 19:07 2.99
dim 29 00:32 9.46 57 12:58 9.24 50 07:22 3.54 19:50 3.70
lun 30 01:26 8.80 45 14:05 8.55 40 08:15 4.15 20:46 4.26

mar 31 02:43 8.36 38 15:34 8.25 38 09:30 4.51 22:03 4.49
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 04:12 8.40 40 16:55 8.46 43 11:00 4.41 23:28 4.28
jeu 2 05:23 8.82 47 17:56 8.94 52 --:-- --- 12:13 3.95

ven 3 06:14 9.36 56 18:43 9.46 61 00:33 3.81 13:06 3.42
sam 4 06:55 9.85 65 19:21 9.91 69 01:21 3.32 13:49 2.96
dim 5 07:30 10.26 72 19:55 10.27 75 02:02 2.91 14:27 2.60
lun 6 08:04 10.58 78 20:28 10.52 80 02:38 2.59 15:03 2.34

mar 7 08:36 10.8 81 20:59 10.66 82 03:11 2.35 15:35 2.16
mer 8 09:07 10.92 82 21:30 10.7 82 03:42 2.19 16:05 2.07
jeu 9 09:37 10.92 81 21:59 10.62 80 04:12 2.13 16:34 2.11

ven 10 10:06 10.76 78 22:28 10.42 75 04:42 2.21 17:03 2.30
sam 11 10:36 10.45 72 22:58 10.09 68 05:11 2.46 17:31 2.64
dim 12 11:08 10.02 63 23:32 9.65 59 05:42 2.85 18:01 3.08
lun 13 11:49 9.50 54 --:-- --- --- 06:18 3.33 18:39 3.59

mar 14 00:16 9.16 49 12:43 8.94 45 07:07 3.84 19:37 4.09
mer 15 01:20 8.68 41 14:02 8.51 40 08:19 4.22 21:00 4.37
jeu 16 02:55 8.50 42 15:50 8.59 46 09:53 4.19 22:43 4.11

ven 17 04:39 8.99 52 17:19 9.29 60 11:29 3.55 --:-- ---
sam 18 05:51 9.88 69 18:24 10.2 77 00:08 3.34 12:43 2.61
dim 19 06:48 10.83 86 19:19 11.04 93 01:14 2.45 13:44 1.71
lun 20 07:38 11.64 100 20:07 11.67 105 02:11 1.68 14:41 0.99

mar 21 08:24 12.18 109 20:50 12 111 03:03 1.11 15:31 0.54
mer 22 09:06 12.39 112 21:29 12.02 110 03:49 0.81 16:15 0.43
jeu 23 09:45 12.26 107 22:05 11.74 103 04:29 0.82 16:52 0.67

ven 24 10:21 11.8 97 22:39 11.2 90 05:03 1.15 17:25 1.24
sam 25 10:56 11.06 82 23:12 10.45 73 05:34 1.77 17:53 2.04
dim 26 11:31 10.12 65 23:46 9.59 56 06:02 2.57 18:20 2.93
lun 27 12:09 9.09 47 --:-- --- --- 06:33 3.44 18:53 3.81

mar 28 00:27 8.70 40 13:05 8.13 33 07:17 4.27 19:44 4.60

© SHOM 2022-343 - Reproduction des prédictions de marées pour Port-Bail-sur-Mer - Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous 
la seule responsabilité de l’éditeur. Nous déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.



M
AR


S

 M
a

rc
h

	
 

Pa
ssa

g
e à

 l’h
eu

re d
’été (TU+2H

) nu
it d

u
 sa

m
ed

i 25 m
a

rs a
u

 d
im

a
n

ch
e 26 m

a
rs 2023. 

DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 01:40 7.93 29 14:55 7.59 28 08:31 4.88 21:10 5.05
jeu 2 03:40 7.77 30 16:39 7.86 34 10:27 4.88 23:05 4.79

ven 3 05:05 8.28 40 17:42 8.55 46 11:56 4.24 --:-- ---
sam 4 05:56 8.98 52 18:25 9.27 58 00:17 4.07 12:47 3.49
dim 5 06:35 9.66 64 19:00 9.91 69 01:03 3.34 13:29 2.85
lun 6 07:09 10.25 73 19:33 10.42 78 01:43 2.73 14:07 2.33

mar 7 07:42 10.73 81 20:05 10.8 85 02:20 2.25 14:43 1.94
mer 8 08:14 11.08 87 20:36 11.04 89 02:53 1.90 15:15 1.67
jeu 9 08:45 11.29 90 21:06 11.17 90 03:23 1.66 15:45 1.53

ven 10 09:15 11.34 90 21:34 11.15 88 03:53 1.54 16:12 1.55
sam 11 09:44 11.19 86 22:02 10.94 83 04:22 1.62 16:40 1.77
dim 12 10:13 10.84 79 22:32 10.54 74 04:52 1.91 17:07 2.20
lun 13 10:44 10.3 69 23:04 9.96 63 05:21 2.41 17:35 2.80

mar 14 11:23 9.61 57 23:46 9.27 50 05:55 3.04 18:11 3.48
mer 15 --:-- --- --- 12:16 8.84 44 06:42 3.72 19:08 4.17
jeu 16 00:50 8.55 39 13:41 8.20 37 07:57 4.25 20:41 4.57

ven 17 02:42 8.21 38 15:53 8.33 43 09:40 4.25 22:35 4.23
sam 18 04:35 8.83 51 17:16 9.23 60 11:22 3.48 --:-- ---
dim 19 05:42 9.87 70 18:14 10.26 79 00:00 3.28 12:33 2.42
lun 20 06:34 10.89 88 19:02 11.14 95 01:02 2.27 13:31 1.48

mar 21 07:21 11.7 102 19:46 11.75 106 01:57 1.45 14:24 0.80
mer 22 08:03 12.2 109 20:25 12.05 111 02:45 0.89 15:10 0.44
jeu 23 08:42 12.36 110 21:01 12.05 108 03:27 0.63 15:49 0.43
ven 24 09:18 12.19 105 21:35 11.77 100 04:03 0.70 16:22 0.74

sam 25 09:52 11.69 94 22:07 11.23 87 04:35 1.08 16:51 1.33
dim 26 11:25 10.9 79 23:38 10.47 71 06:02 1.72 18:16 2.13
lun 27 11:57 9.93 63 --:-- --- --- 06:28 2.54 18:40 3.02

mar 28 00:07 9.57 54 12:30 8.88 46 06:56 3.43 19:10 3.92
mer 29 00:39 8.64 38 13:17 7.91 31 07:35 4.28 19:56 4.74
jeu 30 01:36 7.78 26 15:12 7.30 24 08:41 4.94 21:21 5.27

ven 31 03:57 7.45 26 17:09 7.58 30 10:43 5.03 23:32 5.00
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

sam 1 05:30 7.94 36 18:11 8.32 42 -- --- 12:21 4.35
dim 2 06:23 8.69 49 18:52 9.11 55 00:44 4.17 13:12 3.53
lun 3 07:02 9.47 62 19:27 9.85 67 01:30 3.33 13:55 2.79

mar 4 07:37 10.17 73 20:01 10.46 78 02:10 2.62 14:35 2.19
mer 5 08:12 10.74 82 20:34 10.92 86 02:49 2.08 15:12 1.76
jeu 6 08:46 11.14 88 21:07 11.23 91 03:25 1.69 15:46 1.47

ven 7 09:19 11.37 92 21:38 11.4 93 03:58 1.43 16:17 1.33
sam 8 09:50 11.44 92 22:08 11.4 91 04:29 1.31 16:47 1.36
dim 9 10:22 11.29 89 22:39 11.17 85 05:01 1.39 17:17 1.62
lun 10 10:55 10.89 81 23:12 10.71 76 05:34 1.71 17:47 2.11
mar 11 11:30 10.27 70 23:50 10.02 63 06:07 2.26 18:20 2.77
mer 12 -- --- --- 12:12 9.49 57 06:46 2.94 19:01 3.53
jeu 13 00:38 9.22 50 13:14 8.67 44 07:40 3.64 20:07 4.21

ven 14 01:50 8.50 40 14:49 8.16 39 08:59 4.08 21:42 4.46
sam 15 03:46 8.34 42 16:47 8.50 48 10:37 3.94 23:27 3.98
dim 16 05:20 9.01 56 17:58 9.38 64 -- --- 12.08 3.17
lun 17 06:21 9.95 72 18:51 10.29 80 00:43 3.05 13:13 2.26

mar 18 07:11 10.82 87 19:37 11.03 92 01:41 2.17 14:08 1.52
mer 19 07:56 11.46 97 20:19 11.5 100 02:33 1.51 14:58 1.05
jeu 20 08:37 11.8 101 20:56 11.71 102 03:19 1.11 15:40 0.86

ven 21 09:15 11.86 101 21:31 11.68 99 03:59 0.98 16:17 0.93
sam 22 09:51 11.64 95 22:04 11.44 91 04:34 1.10 16:49 1.24
dim 23 10:25 11.18 86 22:37 10.97 80 05:06 1.44 17:18 1.75
lun 24 10:59 10.49 74 23:09 10.29 67 05:34 2.00 17:43 2.43

mar 25 11:33 9.65 60 23:40 9.48 53 06:01 2.70 18:09 3.19
mer 26 -- --- --- 12:08 8.77 46 06:30 3.45 18:41 3.96
jeu 27 00:13 8.67 40 12:53 7.98 34 07:08 4.16 19:26 4.65

ven 28 01:06 7.93 29 14:16 7.47 27 08:06 4.71 20:39 5.09
sam 29 02:48 7.55 27 16:05 7.56 29 09:39 4.86 22:28 4.95
dim 30 04:26 7.82 34 17:15 8.14 39 11:18 4.40 23:48 4.26
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

lun 1 05:28 8.47 45 18:03 8.89 51 -- --- 12:19 3.66
mar 2 06:14 9.22 57 18:43 9.63 63 00:41 3.47 13:07 2.95
mer 3 06:55 9.92 68 19:21 10.29 73 01:26 2.78 13:51 2.36
jeu 4 07:35 10.5 78 19:59 10.8 82 02:08 2.23 14:33 1.92

ven 5 08:13 10.92 85 20:35 11.16 88 02:49 1.82 15:11 1.64
sam 6 08:50 11.18 90 21:10 11.37 90 03:28 1.54 15:48 1.49
dim 7 09:27 11.27 90 21:45 11.38 90 04:05 1.41 16:23 1.52
lun 8 10:04 11.14 88 22:21 11.17 85 04:43 1.46 16:59 1.75
mar 9 10:44 10.77 81 23:02 10.72 76 05:22 1.73 17:36 2.19
mer 10 11:28 10.18 71 23:48 10.08 65 06:04 2.19 18:18 2.79
jeu 11 -- --- --- 12:20 9.49 60 06:52 2.77 19:10 3.43
ven 12 00:44 9.39 54 13:23 8.87 51 07:51 3.30 20:17 3.91

sam 13 01:56 8.87 48 14:47 8.57 48 09:02 3.57 21:38 3.99
dim 14 03:28 8.81 50 16:18 8.84 54 10:22 3.43 23:01 3.61
lun 15 04:48 9.26 59 17:25 9.44 64 11:37 2.96 -- ---

mar 16 05:49 9.89 70 18:19 10.09 74 00:11 2.98 12:41 2.40
mer 17 06:41 10.47 79 19:07 10.61 82 01:09 2.40 13:36 1.96
jeu 18 07:28 10.87 85 19:50 10.94 86 02:01 1.98 14:25 1.71
ven 19 08:11 11.05 87 20:29 11.08 87 02:48 1.75 15:08 1.64

sam 20 08:50 11.04 87 21:05 11.07 85 03:29 1.69 15:45 1.72
dim 21 09:27 10.86 83 21:40 10.91 80 04:06 1.77 16:19 1.93
lun 22 10:04 10.55 77 22:15 10.59 73 04:40 2.00 16:50 2.28

mar 23 10:41 10.09 69 22:49 10.11 65 05:12 2.36 17:19 2.73
mer 24 11:17 9.53 60 23:24 9.52 55 05:42 2.84 17:49 3.26
jeu 25 11:54 8.94 50 23:59 8.93 46 06:13 3.35 18:22 3.79

ven 26 -- --- --- 12:35 8.41 41 06:50 3.84 19:04 4.25
sam 27 00:44 8.42 38 13:29 8.04 35 07:38 4.22 20:01 4.57
dim 28 01:48 8.10 34 14:39 7.93 34 08:43 4.40 21:17 4.60
lun 29 03:03 8.09 35 15:54 8.17 38 10:00 4.26 22:35 4.28
mar 30 04:15 8.42 42 16:57 8.68 46 11:12 3.84 23:40 3.73
mer 31 05:14 8.95 51 17:50 9.31 56 -- --- 12:10 3.31
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER

MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur
jeu 1 06:06 9.54 61 18:37 9.93 66 00:35 3.15 13:02 2.81

ven 2 06:54 10.08 71 19:21 10.47 75 01:25 2.62 13:51 2.38
sam 3 07:40 10.52 79 20:04 10.89 82 02:12 2.18 14:37 2.06
dim 4 08:25 10.83 84 20:46 11.16 86 02:59 1.85 15:21 1.85
lun 5 09:09 10.99 87 21:29 11.26 88 03:45 1.64 16:05 1.78

mar 6 09:55 10.96 87 22:13 11.16 86 04:31 1.57 16:49 1.88
mer 7 10:42 10.75 84 23:00 10.87 81 05:18 1.67 17:35 2.13
jeu 8 11:31 10.37 77 23:50 10.44 73 06:06 1.92 18:23 2.51

ven 9 -- --- --- 12:22 9.90 70 06:57 2.28 19:16 2.93
sam 10 00:44 9.96 63 13:19 9.47 63 07:51 2.64 20:13 3.26
dim 11 01:44 9.55 60 14:22 9.17 58 08:49 2.92 21:16 3.43
lun 12 02:53 9.33 57 15:33 9.12 57 09:51 3.05 22:23 3.39

mar 13 04:05 9.35 58 16:42 9.30 60 10:55 3.03 23:29 3.20
mer 14 05:11 9.56 62 17:43 9.63 64 11:59 2.89 -- ---
jeu 15 06:10 9.83 66 18:38 9.97 68 00:32 2.93 12:59 2.71

ven 16 07:03 10.06 70 19:26 10.24 71 01:29 2.69 13:52 2.56
sam 17 07:51 10.2 72 20:09 10.41 73 02:20 2.51 14:38 2.48
dim 18 08:34 10.24 74 20:47 10.48 74 03:04 2.42 15:19 2.47
lun 19 09:13 10.22 74 21:24 10.46 73 03:44 2.39 15:56 2.52

mar 20 09:50 10.14 72 21:59 10.35 70 04:20 2.44 16:30 2.63
mer 21 10:26 9.97 69 22:34 10.14 66 04:55 2.56 17:02 2.81
jeu 22 11:02 9.73 64 23:09 9.84 61 05:27 2.77 17:34 3.05

ven 23 11:36 9.42 58 23:43 9.50 56 05:59 3.04 18:07 3.32
sam 24 -- --- --- 12:11 9.10 53 06:33 3.32 18:44 3.60
dim 25 00:19 9.16 50 12:50 8.81 47 07:11 3.58 19:27 3.86
lun 26 01:03 8.86 45 13:38 8.59 43 07:57 3.81 20:19 4.05

mar 27 01:57 8.65 42 14:38 8.50 41 08:51 3.94 21:22 4.11
mer 28 03:02 8.59 42 15:45 8.62 43 09:56 3.94 22:32 3.97
jeu 29 04:11 8.75 46 16:52 8.97 49 11:06 3.75 23:41 3.62

ven 30 05:16 9.11 53 17:54 9.47 58 -- --- 12:13 3.39
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER

MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur
sam 1 06:17 9.59 62 18:50 10.03 67 00:44 3.12 13:14 2.94
dim 2 07:14 10.08 72 19:42 10.55 77 01:42 2.60 14:10 2.51
lun 3 08:09 10.52 81 20:33 10.98 85 02:37 2.13 15:03 2.14

mar 4 09:01 10.86 88 21:22 11.29 90 03:31 1.73 15:54 1.87
mer 5 09:51 11.05 92 22:10 11.42 93 04:24 1.45 16:45 1.73
jeu 6 10:40 11.07 93 22:57 11.36 92 05:15 1.31 17:34 1.73

ven 7 11:27 10.91 89 23:44 11.11 86 06:04 1.35 18:21 1.90
sam 8 -- --- --- 12:12 10.58 83 06:51 1.59 19:07 2.22
dim 9 00:30 10.70 78 12:58 10.15 74 07:37 1.99 19:53 2.63
lun 10 01:19 10.19 69 13:47 9.68 64 08:22 2.49 20:42 3.07

mar 11 02:13 9.66 59 14:45 9.26 56 09:11 2.98 21:38 3.45
mer 12 03:17 9.22 53 15:54 9.00 51 10:08 3.38 22:44 3.66
jeu 13 04:31 9.00 50 17:09 9.03 51 11:14 3.58 23:57 3.64

ven 14 05:44 9.05 52 18:16 9.29 54 -- --- 12:25 3.54
sam 15 06:47 9.29 57 19:12 9.64 60 01:05 3.41 13:28 3.33
dim 16 07:40 9.57 62 19:57 9.95 65 02:02 3.11 14:19 3.09
lun 17 08:24 9.82 67 20:36 10.18 69 02:49 2.86 15:02 2.89

mar 18 09:02 10.01 71 21:11 10.35 72 03:29 2.66 15:41 2.73
mer 19 09:36 10.14 73 21:45 10.45 73 04:06 2.53 16:16 2.61
jeu 20 10:10 10.2 73 22:17 10.46 73 04:40 2.45 16:49 2.56

ven 21 10:42 10.17 72 22:49 10.38 71 05:12 2.45 17:19 2.58
sam 22 11:13 10.05 69 23:20 10.19 67 05:42 2.53 17:49 2.68
dim 23 11:43 9.83 65 23:50 9.92 62 06:12 2.70 18:21 2.89
lun 24 -- --- --- 12:15 9.56 59 06:43 2.96 18:55 3.19

mar 25 00:25 9.57 56 12:52 9.23 52 07:17 3.29 19:33 3.55
mer 26 01:06 9.18 49 13:38 8.91 46 07:57 3.64 20:23 3.90
jeu 27 02:00 8.80 44 14:39 8.65 42 08:50 3.97 21:29 4.13

ven 28 03:11 8.58 42 15:57 8.64 43 10:03 4.14 22:51 4.06
sam 29 04:34 8.67 45 17:20 8.99 50 11:30 3.96 -- ---
dim 30 05:54 9.13 55 18:31 9.63 62 00:14 3.59 12:49 3.44
lun 31 07:02 9.78 68 19:31 10.38 75 01:23 2.90 13:54 2.77
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mar 1 08:01 10.47 82 20:25 11.07 88 02:24 2.17 14:52 2.15
mer 2 08:54 11.06 93 21:15 11.63 98 03:21 1.54 15:47 1.63
jeu 3 09:44 11.47 102 22:01 11.96 104 04:16 1.04 16:38 1.27

ven 4 10:29 11.65 104 22:45 12.01 104 05:07 0.76 17:25 1.13
sam 5 11:10 11.55 101 23:26 11.77 97 05:52 0.76 18:07 1.26
dim 6 11:50 11.19 92 -- --- --- 06:33 1.07 18:45 1.66
lun 7 00:06 11.25 86 12:28 10.63 79 07:10 1.66 19:22 2.28

mar 8 00:47 10.53 72 13:09 9.94 64 07:46 2.41 20:02 3.01
mer 9 01:33 9.68 57 13:59 9.21 50 08:26 3.21 20:52 3.73
jeu 10 02:33 8.85 44 15:08 8.59 40 09:19 3.91 22:02 4.25

ven 11 03:57 8.32 38 16:42 8.41 39 10:33 4.33 23:33 4.31
sam 12 05:30 8.36 41 18:04 8.76 45 -- --- 12:03 4.27
dim 13 06:39 8.82 49 19:02 9.31 54 00:55 3.90 13:16 3.82
lun 14 07:31 9.35 59 19:46 9.81 63 01:52 3.37 14:08 3.31

mar 15 08:11 9.82 67 20:22 10.22 70 02:37 2.90 14:50 2.88
mer 16 08:45 10.19 74 20:54 10.55 76 03:15 2.55 15:27 2.54
jeu 17 09:16 10.45 78 21:25 10.78 80 03:50 2.28 16:01 2.29

ven 18 09:47 10.63 81 21:55 10.92 81 04:23 2.10 16:31 2.12
sam 19 10:16 10.69 81 22:24 10.93 80 04:52 2.01 16:59 2.06
dim 20 10:45 10.64 79 22:53 10.79 77 05:19 2.03 17:27 2.13
lun 21 11:12 10.46 74 23:20 10.49 71 05:46 2.20 17:56 2.36

mar 22 11:40 10.15 68 23:49 10.06 64 06:13 2.53 18:25 2.75
mer 23 -- --- --- 12:11 9.71 59 06:40 2.98 18:57 3.26
jeu 24 00:26 9.51 54 12:49 9.19 49 07:13 3.52 19:40 3.82

ven 25 01:13 8.90 44 13:46 8.65 40 08:02 4.08 20:45 4.30
sam 26 02:24 8.37 37 15:15 8.31 37 09:19 4.49 22:17 4.41
dim 27 04:11 8.27 40 17:07 8.63 45 11:04 4.40 23:59 3.87
lun 28 05:49 8.88 52 18:24 9.50 61 -- --- 12:38 3.67

mar 29 06:56 9.80 70 19:22 10.5 79 01:13 2.91 13:44 2.74
mer 30 07:52 10.72 87 20:13 11.4 95 02:14 1.95 14:41 1.89
jeu 31 08:41 11.47 102 21:00 12.08 107 03:09 1.16 15:34 1.23
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER

MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur
ven 1 09:25 11.95 110 21:43 12.44 112 04:02 0.61 16:23 0.81

sam 2 10:06 12.11 112 22:23 12.45 110 04:49 0.37 17:06 0.70
dim 3 10:44 11.96 107 23:01 12.1 101 05:29 0.49 17:43 0.93
lun 4 11:19 11.51 95 23:37 11.42 87 06:05 0.97 18:17 1.48

mar 5 11:55 10.81 79 -- --- --- 06:36 1.73 18:48 2.27
mer 6 00:14 10.49 70 12:31 9.94 61 07:05 2.64 19:22 3.19
jeu 7 00:56 9.42 52 13:16 9.01 44 07:39 3.60 20:07 4.10

ven 8 01:53 8.38 37 14:27 8.18 32 08:29 4.46 21:22 4.78
sam 9 03:34 7.74 30 16:24 7.94 31 09:55 4.99 23:19 4.80
dim 10 05:22 7.95 35 17:53 8.44 41 11:55 4.75 -- ---
lun 11 06:28 8.63 47 18:45 9.14 53 00:45 4.14 13:05 4.01

mar 12 07:11 9.35 59 19:24 9.81 64 01:35 3.40 13:51 3.27
mer 13 07:46 9.97 69 19:57 10.36 73 02:15 2.78 14:29 2.68
jeu 14 08:18 10.46 77 20:28 10.8 80 02:52 2.31 15:04 2.24

ven 15 08:48 10.8 83 20:59 11.11 85 03:26 1.97 15:37 1.95
sam 16 09:18 11.02 86 21:29 11.27 87 03:58 1.77 16:08 1.78
dim 17 09:47 11.11 87 21:57 11.29 87 04:26 1.69 16:35 1.73
lun 18 10:14 11.08 85 22:24 11.13 83 04:53 1.74 17:03 1.83

mar 19 10:41 10.89 80 22:52 10.79 77 05:18 1.97 17:31 2.11
mer 20 11:08 10.52 72 23:20 10.27 67 05:44 2.37 17:59 2.58
jeu 21 11:38 9.98 62 23:56 9.60 56 06:10 2.93 18:31 3.19

ven 22 -- --- --- 12:15 9.29 49 06:42 3.59 19:13 3.87
sam 23 00:43 8,83 43 13:14 8.56 38 07:32 4.28 20:22 4.45
dim 24 02:02 8.14 35 15:01 8.12 35 08:59 4.77 22:04 4.55
lun 25 04:14 8.13 39 17:05 8.62 47 10:58 4.56 23:51 3.82

mar 26 05:45 8.98 55 18:14 9.66 65 -- --- 12:29 3.60
mer 27 06:44 10.04 75 19:06 10.75 84 01:02 2.72 13:30 2.54
jeu 28 07:33 11.01 92 19:53 11.66 100 01:58 1.71 14:24 1.65

ven 29 08:18 11.74 105 20:37 12.28 110 02:51 0.95 15:14 1.02
sam 30 08:59 12.14 112 21:18 12.54 112 03:39 0.53 16:00 0.70
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER

MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur
dim 1 09:38 12.22 111 21:56 12.43 108 04:23 0.45 16:40 0.71
lun 2 10:13 11.99 104 22:32 11.96 98 05:00 0.71 17:16 1.05

mar 3 10:48 11.48 91 23:08 11.19 83 05:32 1.29 17:48 1.68
mer 4 11:22 10.73 75 23:44 10.19 66 06:01 2.09 18:18 2.53
jeu 5 11:57 9.81 57 -- --- --- 06:28 3.02 18:48 3.47

ven 6 00:24 9.09 48 12:38 8.82 40 06:59 3.97 19:30 4.37
sam 7 01:19 8.07 33 13:48 7.95 28 07:46 4.83 20:41 5.05
dim 8 03:07 7.48 26 15:55 7.69 28 09:15 5.36 22:52 5.06
lun 9 04:57 7.76 32 17:23 8.19 38 11:31 5.02 -- ---

mar 10 05:58 8.48 44 18:13 8.93 51 00:15 4.34 12:34 4.17
mer 11 06:38 9.25 57 18:50 9.67 63 01:01 3.54 13:16 3.35
jeu 12 07:11 9.96 68 19:23 10.32 73 01:39 2.83 13:54 2.68

ven 13 07:43 10.54 77 19:56 10.84 81 02:17 2.28 14:31 2.19
sam 14 08:15 10.95 84 20:28 11.18 86 02:53 1.91 15:06 1.88
dim 15 08:47 11.21 88 20:59 11.34 89 03:27 1.72 15:39 1.72
lun 16 09:16 11.32 89 21:29 11.35 88 03:57 1.67 16:09 1.69

mar 17 09:45 11.29 87 21:59 11.19 85 04:24 1.76 16:39 1.80
mer 18 10:14 11.09 82 22:29 10.83 78 04:52 2.02 17:10 2.10
jeu 19 10:44 10.69 73 23:01 10.27 68 05:21 2.45 17:42 2.59

ven 20 11:19 10.07 62 23:42 9.55 56 05:51 3.04 18:19 3.22
sam 21 -- --- --- 12:04 9.31 50 06:29 3.73 19:08 3.88
dim 22 00:37 8,76 44 13:12 8.59 40 07:27 4.39 20:23 4.36
lun 23 02:07 8.18 38 15:02 8.31 40 09:00 4.73 22:00 4.31

mar 24 04:07 8.37 45 16:47 8.89 52 10:47 4.36 23:33 3.58
mer 25 05:25 9.21 60 17:50 9.85 69 -- --- 12:08 3.44
jeu 26 06:20 10.18 77 18:42 10.8 85 00:40 2.61 13:07 2.49

ven 27 07:07 11.02 91 19:28 11.55 97 01:35 1.77 14:00 1.74
sam 28 07:51 11.61 101 20:11 12 103 02:25 1.21 14:48 1.27
dim 29 07:31 11.9 104 19:52 12.12 104 02:12 0.96 14:33 1.08
lun 30 08:09 11.92 102 20:30 11.93 99 02:53 1.00 15:13 1.18

mar 31 08:45 11.68 95 21:08 11.45 90 03:29 1.32 15:49 1.52
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 09:20 11.21 84 21:44 10.75 78 04:02 1.85 16:22 2.09
jeu 2 09:55 10.53 71 22:22 9.88 63 04:31 2.55 16:53 2.83

ven 3 10:31 9.70 56 23:02 8.96 49 04:59 3.34 17:25 3.62
sam 4 11:10 8.84 42 23:52 8.15 36 05:30 4.13 18:03 4.37
dim 5 --:-- --- --- 12:08 8.10 31 06:15 4.83 19:02 4.93
lun 6 01:13 7.63 29 13:46 7.73 29 07:27 5.27 20:36 5.07

mar 7 02:53 7.70 31 15:19 7.99 35 09:16 5.14 22:10 4.62
mer 8 04:01 8.23 40 16:17 8.59 45 10:35 4.48 23:06 3.91
jeu 9 04:48 8.93 51 17:01 9.30 56 11:26 3.72 23:52 3.21

ven 10 05:26 9.66 62 17:40 9.98 66 --:-- --- 12:09 3.04
sam 11 06:03 10.3 71 18:18 10.53 75 00:34 2.64 12:51 2.52
dim 12 06:39 10.79 79 18:55 10.91 82 01:14 2.24 13:31 2.16
lun 13 07:14 11.11 84 19:31 11.11 86 01:52 2.02 14:08 1.95

mar 14 07:48 11.27 87 20:05 11.16 87 02:26 1.94 14:44 1.87
mer 15 08:21 11.28 86 20:40 11.05 84 02:59 2.00 15:20 1.93
jeu 16 08:55 11.12 82 21:18 10.75 79 03:33 2.19 15:57 2.16

ven 17 09:33 10.76 75 21:59 10.26 71 04:09 2.55 16:38 2.55
sam 18 10:17 10.21 66 22:47 9.64 61 04:49 3.05 17:23 3.05
dim 19 11:10 9.58 56 23:47 9.04 52 05:36 3.61 18:19 3.54
lun 20 --:-- --- --- 12:16 9.04 49 06:38 4.09 19:26 3.84

mar 21 01:03 8.67 48 13:42 8.85 49 07:55 4.27 20:42 3.80
mer 22 02:33 8.77 52 15:09 9.18 56 09:18 4.02 21:59 3.39
jeu 23 03:48 9.31 61 16:15 9.81 67 10:32 3.43 23:06 2.81

ven 24 04:47 9.99 72 17:11 10.47 77 11:35 2.79 --:-- ---
sam 25 05:38 10.62 81 18:01 10.98 85 00:04 2.28 12:31 2.26
dim 26 06:24 11.06 88 18:48 11.27 89 00:56 1.92 13:22 1.93
lun 27 07:07 11.3 90 19:31 11.32 90 01:43 1.77 14:08 1.80

mar 28 07:46 11.33 89 20:12 11.17 87 02:25 1.82 14:49 1.86
mer 29 08:24 11.18 85 20:51 10.84 82 03:03 2.04 15:27 2.08
jeu 30 09:01 10.86 78 21:29 10.38 74 03:37 2.39 16:03 2.45
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DATE PLEINE MER & coefficent BASSE MER

MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur
ven 1 09:38 10.4 69 22:07 9.82 64 04:09 2.85 16:36 2.94

sam 2 10:14 9.82 60 22:45 9.22 54 04:40 3.37 17:08 3.48
dim 3 10:51 9.21 50 23:24 8.66 45 05:13 3.90 17:43 4.00
lun 4 11:32 8.67 41 --:-- --- --- 05:51 4.37 18:26 4.41

mar 5 00:11 8.23 38 12:26 8.29 36 06:42 4.70 19:24 4.64
mer 6 01:13 8.03 35 13:37 8.17 35 07:49 4.82 20:35 4.61
jeu 7 02:28 8.14 36 14:52 8.38 39 09:06 4.65 21:47 4.30

ven 8 03:35 8.56 43 15:55 8.84 47 10:16 4.20 22:50 3.82
sam 9 04:30 9.15 51 16:49 9.39 56 11:15 3.65 23:44 3.31
dim 10 05:18 9.77 61 17:37 9.93 65 --:-- --- 12:07 3.11
lun 11 06:02 10.31 70 18:23 10.38 73 00:33 2.88 12:55 2.66

mar 12 06:45 10.74 77 19:06 10.7 80 01:18 2.55 13:40 2.32
mer 13 07:26 11.03 82 19:49 10.89 84 02:01 2.33 14:24 2.09
jeu 14 08:07 11.18 85 20:32 10.93 86 02:42 2.21 15:08 1.97

ven 15 08:49 11.18 85 21:17 10.82 84 03:25 2.22 15:54 1.99
sam 16 09:33 11.01 83 22:03 10.55 80 04:09 2.37 16:41 2.14
dim 17 10:20 10.68 77 22:51 10.17 74 04:55 2.63 17:29 2.41
lun 18 11:11 10.26 71 23:43 9.75 67 05:44 2.98 18:20 2.75

mar 19 --:-- --- --- 12:06 9.83 64 06:36 3.33 19:13 3.07
mer 20 00:40 9.39 61 13:08 9.51 59 07:34 3.59 20:11 3.30
jeu 21 01:46 9.18 57 14:19 9.37 57 08:38 3.70 21:14 3.38

ven 22 02:58 9.22 57 15:32 9.48 59 09:46 3.62 22:21 3.31
sam 23 04:08 9.50 61 16:39 9.77 63 10:56 3.38 23:28 3.10
dim 24 05:10 9.89 66 17:39 10.09 69 --:-- --- 12:02 3.04
lun 25 06:04 10.28 71 18:33 10.35 74 00:29 2.85 13:00 2.73
mar 26 06:52 10.56 75 19:20 10.5 77 01:21 2.65 13:50 2.52
mer 27 07:34 10.72 78 20:02 10.53 78 02:06 2.56 14:33 2.42
jeu 28 08:13 10.76 78 20:40 10.47 78 02:45 2.56 15:12 2.43

ven 29 08:49 10.68 77 21:16 10.33 75 03:21 2.64 15:49 2.53
sam 30 09:24 10.51 73 21:51 10.1 71 03:55 2.79 16:22 2.73
dim 31 09:58 10.22 68 22:24 9.79 65 04:27 3.00 16:53 3.00



INFOS nautiqueS
Association des  
plaisanciers de  
Port-Bail - 02 33 21 19 98
www.app-portbail.fr 

8 avril   AG de l’APP
6 > 7 mai   Bonheur est  
au Prés (Gorey)
13 mai      
Nettoyage du port
18 > 21 mai     
Balade à Guernesey
3 juin    
Challenge des Ecréhou
14 > 19 juin   ASLAM
24 > 25 juin    
accueil Gorey Boat
2 juil.    balade à Carteret
16 juil.   
balade aux Ecréhou
22 juil.   
concours de pêche
5 et 19 août    
concours de pêche
13 août      
repas des amis du port
26 > 27 août   
Gorey ou Diélette
14 > 17 sept.    ASLAM
30 sept. et 1er oct.  
Allons au Pub (Gorey

Ecole du vent  
en Côte des Isles 
La Caillourie - 02 33 10 10 96
ecoledevoile-portbail.fr

Cet annuaire vous est offert par la SPL des Ports de la 
Manche en partenariat avec l’Office de Tourisme du 
Cotentin. Nous tenons à remercier les annonceurs 
pour leur soutien.
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Bureau du port 
1 la Caillourie

50580 Port-Bail-sur-Mer
Tél 02 33 04 83 48

port-bail@ports-manche.fr

www. ports-manche.com


